
ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2011-12 
 ∆ΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

11.00-12.30  ΟΡΙΕΝΤΑLATES 

(Άννα ∆ηµητράτου) 

   ORIENTALATES 

(Άννα ∆ηµητράτου) 

13.00-14.30      ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 

15.00-16.30      ΜΠΑΛΕΤΟ (GUEST TEACHER) 

16.30-18.00      ΣΥΓΧΡΟΝΟ (GUEST TEACHER) 

17.30-18.30 ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ 

(παιδικό) 

  ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ 

(παιδικό) 

  

18.00-19.00 LATIN – ORIENTAL 

(Aναστασία Βυλλιώτη) 

PILATES ORIENTAL I 

 (Άννα ∆ηµητράτου) 

PILATES  

18.00-19.00     ΙΝ∆ΙΚΟ I 

(BHARATA NATYAM) 

(Θάλεια Παπαδοπούλου) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τηλ. 210-9735888 

Κιν. 6992553320 

18.30-20.00 ΧΟΡΟΚΙΝΗΣΗ 

(Χριστίνα Μαρκοπούλου) 

    

19.00-20.00 PILATES 

(Άννα ∆ηµητράτου) 

DANCE STRETCHING 

(Νίκη Λουλαδάκη) 

PILATES 

(Άννα ∆ηµητράτου) 

ORIENTAL Ι 

(Χρυσούλα ∆ηµοπούλου) 

BOLLYWOOD 

(Θάλεια. Παπαδοπούλου) 

19.00-20.30   ΜΠΑΛΕΤΟ 

(Νίκη Λουλαδάκη) 

ΣΥΧΡΟΝΟ 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 

(Ν. Λουλαδάκη) 

 

20.00-21.00 BOLLYWOOD 

(Mάτα Μάρρα) 

ORIENTAL Ι 

(Βασιλική Λυµπεροπούλου) 

ORIENTAL ΙΙ&ΙΙΙ 

(Άννα ∆ηµητράτου) 

  

20.00-21.00 ORIENTAL I 

(Άννα ∆ηµητράτου) 

    

20.00-21.30  ΜΠΑΛΕΤΟ 

(Νίκη Λουλαδάκη) 

  

ORIENTAL III 

(Άννα ∆ηµητράτου) 

ΙΝ∆ΙΚΟ ΙΙ 

(Θάλεια Παπαδοπούλου) 

ΣΥΓΧΡΟΝΟ – RELEASE 

(Όλγα Σπυράκη) 

20.30-21.30    TRIBAL FUSION I 

(Χρ. Μαρκοπούλου) 

 

20.30-22.00   ΣΥΓΧΡΟΝΟ - RELEASE 

(Χρήστος Ξυραφάκης) 

  

21.00-22.00  ORIENTALATES 

(Άννα ∆ηµητράτου) 

   

21.00-23.00   TRIBAL FUSION II 

(Χρ. Μαρκοπούλου) 

  

21.00-22.30 ORIENTAL II &III 

 (Βασιλική Λυµπεροπούλου) 

    

21.00-22.30 ΣΥΓΧΡΟΝΟ 

  (Μεσαίο –Ν. Λουλαδάκη) 

    

    


